
(

一
財)

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
振
興
財
団
で
は
、
高
齢
者
生
活
の
質
の
向
上
、
介
護
や
ケ
ア
全
般
に
関
わ

る
技
術
の
向
上
な
ど
職
員
一
同
、
日
々
取
り
組
ん
で
お
り
、
そ
の
約
１
年
間
の
事
例
と
成
果
を
発

表
す
る
『
第
十
一
回
事
例
研
究
発
表
会
』
を
こ
の
度
、
下
記
日
程
で
開
催
い
た
し
ま
す
。 

福
祉
業
界
で
働
く
方
、
ご
家
庭
で
介
護
に
携
わ
る
方
、
高
齢
者
福
祉
に
興
味
の
あ
る
学
生
の
方
な

ど
、
多
く
の
方
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
高
齢
者
の
生
活
や
介
護
・
ケ
ア
に
つ
い
て
、
皆
様
に
ご

理
解
お
役
立
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

皆
様
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

さ
ら
な
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
目
指
し
て 
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会場アクセス 

日 時 場 所 

13：00～17：00（受付12：30～） 
【入退場自由】 

金 
神奈川県住宅供給公社ビル 

2階 kosha33ホール 
神奈川県横浜市中区日本大通33 

神奈川県住宅供給公社ビル2階 

●詳しい地図は裏面にございます 

 

 
主 催 

電話: 045-664-4771【受付時間】平日9：00～17：00 

〒231-0021 神奈川県横浜市中区日本大通33 神奈川県住宅供給公社ビル9階 

 

JR根岸線「関内」駅下車 徒歩8分 

横浜市営地下鉄「関内」駅下車 徒歩8分 

みなとみらい線「日本大通り」駅下車 徒歩4分 

 

神奈川県住宅供給公社ビル 

2階 kosha33ホール 
神奈川県横浜市中区日本大通33 

神奈川県住宅供給公社ビル2階 

 



発表部署 演題名 

 
ヴィンテージ・ヴィラ

横浜 
 

介護付有料老人ホーム 
（入居時自立） 

施設内の音環境について 
 

～ 静養室の音の現状 ～ 

 
ヴィンテージ・ヴィラ

向ヶ丘遊園 
 

介護付有料老人ホーム 
（入居時自立） 

 

笑顔の相乗効果、その先へ 
 

～ にやりほっとセカンド ～ 
 

 
ヴィンテージ・ヴィラ 

洋光台 
 

介護付有料老人ホーム 
（入居時自立） 

 

入居者の視点に寄り添った介護予防 
 

～ ふれあいカフェを中心とした取組み ～ 
 

 
ヴィンテージ・ヴィラ 

相模原 
 

介護付有料老人ホーム 
（入居時自立） 

 

自分らしく生活して頂くために 
 

～ チームケアの関わり方 ～ 
 

 
ヴィンテージ・ヴィラ 

横須賀 
 

介護付有料老人ホーム 
（入居時自立） 

 

チームケアで信頼関係を築くまで 
 

～ 自分らしさを大切に ～ 
 

トレクォーレ 

横浜若葉台 
 

介護付有料老人ホーム 

 

大切なあなたの為に私たちができる事 
 

～ ケアを受ける人、ケアをする人が 
心地よいと感じる介護 ～ 

 

平成３０年度 事例研究発表会 発表演題 

 

地域における私たちの役割 
 

 
新たに住み慣れた場所で住み続ける 

一般財団法人シニアライフ振興財団の取り組み発表 

～ 支え合い、いきいきと暮らせる街づくりを目指して ～ 

住み慣れた地域で暮らし続けよう 

当財団 地域包括ケア事業を通じた 

取り組みのご報告 

地域における私たちの役割 
 

 
新たに住み慣れた場所で住み続ける 

2017年4月に「指導内容の統一化」と体
操参加による体力向上でご入居者の「生涯
自立」を支援することを目的に「体操の直
営化」を実施しました。 

最新の運動機能測定機を導入した体力
測定の結果をもとに、当財団の健康運
動指導士の運動指導がご入居者にもた
らす効果をご報告いたします。 
 
また、「生涯自立」を目指す上で密接
な関係のある、人や地域とのつながり、
社会参加の重要性についてもお話させ
ていただきます。 


