






「
食
料
」だ
け
で
な
く
、

　日
用
品
・
衛
生
用
品
も

買
う
時
に

「
賞
味
期
限（
消
費
期
限
）」

　
　
　
　確
認
の
習
慣
を

家
用
は
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
も
の
で
な
く

　

 

日
常
使
う
も
の
を
買
う

使
っ
た
ら
す
ぐ
買
う

置
き
薬
屋
さ
ん
も
オ
ス
ス
メ

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
・
電
池
も

　
　
　

    

使
用
期
限
あ
り

長
期
保
存
は
缶
詰
以
外
に

　
　
　パ
ウ
チ
も
オ
ス
ス
メ

一
、

二
、

三
、

四
、

五
、

六
、

七
、

すぐ買う



88.4％

98.9％


